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Профессиональная команда

Мы больше, чем команда, мы одна большая семья!
 

Узнать подробнее
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Обучение плаванию

В нашем клубе организуются одиночные и групповые занятия плаванием для детей всех возрастов, подростков — всех желающих.
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Центр для детей «Долина дружных»

Наш  Детский спортивно-оздоровительный Центр «Долина дружных» уже в 2020 году примет первых спортсменов.
 

Узнать подробнее
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Проект - У нас свои Герои

Проект рассказывает о настоящих Героях нашего города.
 

Узнать подробнее





















ОРГАНИЗАЦИЯ И ПРОВЕДЕНИЕ
 МЕРОПРИЯТИЙ, НАПРАВЛЕННЫХ НА
 РЕАБИЛИТАЦИЮ И СОЦИАЛИЗАЦИЮ
 ГРУПП НАСЕЛЕНИЯ С
 ОГРАНИЧЕННЫМИ ВОЗМОЖНОСТЯМИ
 ЗДОРОВЬЯ
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ПЛАВАТЕЛЬНЫЙ КЛУБРасписание Занятий






Расписание
ДС Олимпийский

Понедельник


Вторник
 18:30-21:00

Среда


Четверг
 18:30-21:00

Пятница


Суббота










ДС Олимпийский
г. Пенза ул Антонова 39А













ДЕТСКАЯ ЛИГА ПЛАВАНИЯ ПОВОЛЖЬЕНАШИ НОВОСТИ
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	Анонс соревнований
	Новости
	Соревнования


Соревнования по плаванию «Первый старт с Детская Лига плавания «Поволжье»
Место проведения: ДС «Буртасы». Время начало соревнований: 10:00 Технические заявки принимаются до 18 апреля. Согласно Регламента соревнования изменения технических заявок тоже до 18 апреля 2024 г. Заявки просьба присылать на электронную почту zayavka@dlpp.ru
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	Новости
	Анонс соревнований
	Соревнования


Всероссийские соревнования по плаванию «Детская Лига Плавания «Поволжье». 3 этап
Всем участникам соревнования и представителям команд!!! Для изготовления индивидуальных аккредитаций всем необходимо предоставить цветную фотографию 3х4 на почту fotodlpp@yandex.ru до окончания регистрации, т.е до 2 июня 2024 г. Аккредитация выдается после прохождения мандатной комиссии. Фотографии высылать КОМАНДОЙ (одно письмо — вся команда и представители с фото из фото ателье) Фотографии принимаются только в хорошем качестве...
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	Анонс соревнований
	Новости
	Соревнования


Всероссийские соревнования по плаванию «Детская Лига Плавания «Поволжье». 2 этап
Всем участникам соревнования и представителям команд!!! Для изготовления индивидуальных аккредитаций всем необходимо предоставить цветную фотографию 3х4 на почту fotodlpp@yandex.ru до окончания регистрации, т.е до 23 апреля 2024 г. Аккредитация выдается после прохождения мандатной комиссии. Фотографии высылать КОМАНДОЙ (одно письмо — вся команда и представители с фото из фото ателье) Фотографии принимаются только в хорошем качестве...


[image: Областной кубок Детская Лига Плавания «Поволжье» 2024 год]
	Анонс соревнований
	Новости
	Соревнования


Областной кубок Детская Лига Плавания «Поволжье» 2024 год
📣📣📣ВНИМАНИЕ🔥🔥🔥 Вы не поверите, но мы решились на это и все это ради вас наши дорогие участники🏊🏊🏊 Прими участие в нашем Кубке ДЛППоволжье в 2024 году, пройди все 8 этапов и…… ☝СТАНЬ ЧАСТЬЮ СБОРНОЙ ДЕТСКОЙ ЛИГИ ПЛАВАНИЯ «ПОВОЛЖЬЕ»🔥🔥🔥🔥🔥 12 членов сборной Детской Лиги Плавания «ПОВОЛЖЬЕ» получают: 1) экипировка сборной ДЛППоволжье. 2) спортивный инвентарь ДЛППоволжье. 3)...









Еще новости










НАШИ НАГРАДЫ
Наши спортсмены становились неоднократными победителями Всемирных игр юных соотечественников, а также призерами Всероссийских соревнований.
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Беляков Дмитрий О ЛИГЕ
Клуб предоставляет детям возможность учиться и развивать навыки плавания, а также участвовать абсолютно всем в собственных соревнования всероссийского уровня.

Развитие, пропаганда и популяризация движения детского спортивного плавания в городе Пенза, Пензенской области, Поволжского региона и Российской Федерации, укрепление здоровья населения путем приобщения к систематическим занятиям плавания, обеспечение спортивного долголетия , повышение роли физической культуры во всестороннем и гармоничном развитии.
 

вступить в клуб
Узнать подробнее
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 Тренеры Лиги
Команда профессионалов имеют послужной список успеха в обучении и подготовке пловцов для каждого возраста.
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Правление ЛигиБелякова Виктория
МСМК, Финалист Олимпийских игр в Рио 2016, Призер чемпионата Европы, рекордсменка России, Действующий спортсмен.
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Главный секретарь ЛигиПлотников Сергей

Мастер спорта, Победитель и призер Всероссийских соревнований, финалист ЧР.
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Тренер ЛигиПерунин Сергей

МСМК, Чемпион России, вице чемпион мира 2009г. Чемпион Европы 2010г. 3-х кратный победитель первенства Европы.
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Тренер ЛигиОкунева Мария
Кандидат в мастера спорта по триатлону.
 
 .
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Председатель правления ЛигиОкунев Денис

МС, призер Спартакиады России, бронзовый призер кубка России, финалист чемпионатов России.
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Тренер ЛигиБелякова Анастасия
Кандидат в мастера спорта по плаванию
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Тренер ЛигиЛопатина Дарьяна

Кандидат в мастера спорта по плаванию
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Тренер ЛигиТимур Реуф
Мастер спорта. Победитель и призер Всероссийских соревнований, финалист ЧР.
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Тренер ЛигиАлексей Теслик

Чемпион мира в категории  «Master», действующий спортсмен. Занимается спортсменами старшей возрастной группы.
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Тренер ЛигиПетрунина Светлана

Тренер-преподаватель доцент кафедры «Физическое воспитание, специализация с детьми и взрослыми инвалидами, гидрореабелитация, оздоровление и обучения плаванию.
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Тренер ЛигиПономаренко Николай
 

Тренер-преподователь высшей категории, специализация с детьми и взрослыми инвалидами,
 гидрореабелитация, оздоровление и обучения плаванию.
 












 Сборная команда
 
ДЕТСКОЙ ЛИГИ ПЛАВАНИЯ ПОВОЛЖЬЕ
 2023г.
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  Хотите присоединиться к Детской Лиге Плавания Поволжье?
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Детская Лига Плавания ПОВОЛЖЬЕ
Мы больше чем команда, мы одна большая семья!









 Подписаться на нас можно СЕЙЧАС
Не пропустите наши последние новости и отчеты о соревнованиях. Мы следим за успехами пловцов.
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